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Pokyny pro zajiSténi bezpecnosti prace ve vySkach a nad volnou hloubkou
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1. Ucel
Tato smérnice stanovi zakladni poZadavky a podminky k zajisténi bezpetnosti prace a
ochrany zdravi pii praci zaméstnanct ve vyskach a nad volnou hloubkou.

2. Rozsah

2.1 Tato smérnice se vztahuje na:

vSechny zaméstnance, ktefi provadéji, zajist'uji a kontroluji pracovni &innost spojenou
s vykonem prace ve vyskach.

2.2 Od ustanoveni této smérnice je mozZné se odchylit na nezbytné nutnou dobu
v ptipadech, kdy hrozi nebezpeci z prodleni pii zachrané fyzickych osob nebo likvidaci
provozni nehody (havirie), pokud budou provedena nejnutnéjsi bezpecnostni opatieni.

3 Odkazy
NV ¢. 362/2005 Sb. o blizsich pozadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pri
praci a na pracovistich s nebezpeéim padu z vy3ky nebo do hloubky
NV ¢&. 591/2006 Sb. o bliz§ich minimalnich poZadavcich na bezpe&nost a ochranu
zdravi pfi praci na stavenistich
NV €. 21/20038b., kterym se stanovi technické poZadavky na OOPP.
CSN EN 361 (832620) osobn{ ochranné prostfedky proti padiim z vysky.
Zachycovaci postroje.
CSN EN 354 (832621) Osobni ochranné prostiedky proti padiim z vysky. Spojovaci
prostiedky.
CSN EN 365 (832601) Osobni ochranné prostfedky proti padim z vysky. Vseobecné
poZadavky na ndvody k pouZivani, Gdrzbé, periodické prohlidce, opravé, znadeni a
baleni.



4. Definice

4.1 Prace ve vySce a nad volnou hloubkou
Prace a pohyb zaméstnance, pfi kterém je ohrozen,
- padem z vysky nebo padem do volné hloubky vétsi nez 1,5 m,
- propadnutim p¥i pohybu na stfechach, neunosnych konstrukeich, stropech apod.,
- sesutim (pohyb zaméstnance na stiechach a Sikmych plochach o sklonu nad 25°),
- pfi préci na Zebficich nad 5 m vysky od podlahy, zemé apod. .

4.2 Pouzité zkratky

CSN - Ceska technickd norma
OZPBP - odbor zivotniho prostfedi a bezpe€nosti prace
OOPP - osobni ochranné pracovni prostiedky

5 Postup

5.1 Kvalifikace zaméstnanci a ochrana proti padu

5.1.1 Zaméstnanci vykonavajici prace ve vy$ce musi mit primarné zajisténu kolektivni
ochranu, tj. vybudované stabilni le$eni nebo odpovidajici montazni ploSiny, pokud toto nelze
zajistit, musi byt vybaveni pfedepsanymi OOPP a prostiedky osobniho zajisténi proti padu
z vy$ky s ohledem na provadénou ¢innost a vyplyvajici pracovni riziko (OOPP pro prac.
polohovaci systémy, OOPP systémy k zachyceni padu)

5.1.2 Za prostfedky osobniho zajisténi proti padu z vysky se povazuji zejména:
bezpet¢nostni lano

bezpe€nostni pas

bezpecnostni postroj

zkracovac lana

samonavijeci kladka

bezpecnostni brzda

pfipravky pro spousténi a vytahovani véetné piislusenstvi

Tyto prostiedky musi svymi parametry odpovidat pozadavkim zvlastnich piedpist —
nafizeni vlady ¢&. 21/2003 Sb. a navazujicich CSN pro osobni ochranné prostfedky proti
padim z vysky.

5.1.3 Ochrana zaméstnancti musi byt zajisténa vzdy (nezavisle na vysce), kdyZ jsou
provadény prace a ¢innosti nad volnou vodni hladinou, pfi vstupu do skladovacich zafizeni
sypkych hmot, kanaliza¢nich vpusti a jimek, podzemnich nadrzi apod.

5.1.4 Ochrana zaméstnanct proti pAdu neni nutno provadét:

na souvislé plose, jejiz sklon od vodorovné roviny neptesahuje 10 stupn, pokud pracovisté,
popf. piistupova komunikace jsou vymezeny vhodnou ochranou proti padu, napt. zabranou,
umisténou ve vzdalenosti nejméné 1,5 m od okraje, na némz hrozi nebezpeci padu (tzv. volny
okraj),

Podél volnych okrajti otvort, jejichz pidorysné rozméry alespoil v jednom smeéru nepiesahuji
0,25 m,

Pokud uroveii terénu nebo podlahy pracovisté uvniti objektu lezi nejméné 0,6 m pod korunou
vyzdivani zdi.

Dale musi byt zajidténo, aby otvory v podlaze a terénni prohlubng, jejichz ptidorysné
rozméry ve viech smérech presahuji 0,25 m byly bezprostfedné po jejich vzniku zakryty
poklopy o odpovidajici unosnosti zaji§ténymi proti posunuti nebo aby volné okraje otvort
byly zajistény technickym prostfedkem ochrany proti pddu napf. zébradlim nebo ohrazenim.

Zajistény proti vypadnuti osob nemusi byt otvory ve sténach, jejichZ dolni okraj je
vy§8i nez 1,1m nad podlahou a otvory ve sténéach o Sifce menSi nez 0,3 m a vySce menSi nez
0,75 m.



Praci ve vysce mohou vykonavat pouze zaméstnanci star$i 18 let zdravotné i odborné
zpusobili. Zdravotni zplsobilost zamé&stnancti pro prace ve vyskach musi byt ovéfovana
nejméné | x za 3 roky, u zaméstnanct mladsich 21 let a star$ich 50 let musi byt zdravotni
zpusobilost oveéfovana nejméné 1 x ro¢né.

Odbornou zpusobilost (Skoleni a ovéfovani znalosti v rozsahu této smérnice a dalsich
piedpisi souvisejicich s vykonem prace ve vysce) je nutno prokazatelné zajist'ovat nejméné 1
X za 12 meésict.

5.2 Zakladni povinnosti zaméstnanci provadéjicich a zajist’ujicich prace ve vysce a
pracovni podminky
Zaméstnanci provadéjici prace ve vyskach musi byt v takovém fyzickém i duSevnim stavu,
aby mohli tuto praci vykonavat zodpovédné, bezpeéné a bez zbyte¢nych zabran. V pfipadg, Ze
Jje schopnost zaméstnancti sniZena z diivodu zdravotnich potiZi nebo jinych subjektivnich
potizi, je jejich povinnosti vykon prace odmitnout (v pfipadé jeji zahdjeni ji okamzité
pierusit).
Zaméstnanec pouzivajici prostiedky osobniho zajisténi je povinen se pred jejich pouzitim
vizualné presveéddéit o jejich kompletnosti, provozuschopnosti a nezavadném stavu. PFi
pouzivani téchto prostredkil musi byt na pracovisté ur¢ena mista upevnéni (ukotveni) tak, aby
zajiStovala jejich bezpecné zajisténi a upevnéni po celou dobu ¢innosti. Mista upevnéni
(ukotveni) musi byt uréena jako soucast pracovnich postupt s piihlédnutim k mistnim
podminkam, technologickému zafizeni, Giniku §kodlivin apod. a uréuje (stanovi) je
zaméstnanec, ktery fidi pracovni ¢innost ve vyskach. Tento je povinen provést kontrolu
zaji8téni zamé&stnanci, pracovisté ve vysce i mista pod timto pracovi§tém a zajistit odstranéni
nedostatkl pied vlastnim zahajeni pracovni ¢innosti.
Zaméstnanci provadéjici prace ve vy$ce musi pfed zahajenim prace bezpe¢né zajistit prostory,
nad kterymi se pracuje tak, aby nedoslo k ohrozZeni zaméstnancti a zajmu dal3ich osob.
Zameéstnanci provadéjici prace ve vysce jsou povinni zu¢astiovat se viech predepsanych
forem Skoleni a ovéfovani znalosti a ovéfovani zdravotni zpasobilosti k vykonu prace ve
stanovenych terminech.
Material, naradi a pomiicky musi zaméstnanci ukladat nebo ve vyskach skladovat tak, aby
byly po celou dobu ulozeni bezpecné zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni vétrem
béhem prace i po jejim ukonéeni.
V piipadé pfesunu na jiné misto upevnéni (ukotveni) musi byt zaméstnanec stale
zabezpecovan osobnim zajisténim.

5.3  Omezujici a zakazané ¢innosti

Prace ve vyskach na venkovnich prostorach musi byt zastaveny nebo pferuseny, pokud:

je boute, silny dést’ nebo snézeni, a pokud se vytvaii namraza,

vane vitr o rychlosti v&t3i nez 8 m. s (5° Bf) na zaveéSenych pomocnych konstrukcich, na
zebricich nad 5 m vysky, pfi pouziti osobniho zajisténi, v ostatnich pfipadech pii vétru nad 11
m.s" (6° Bf),

dohlednost je mensi nez 30 m,

teplota prostiedi je nizsi nez -10° C.

V prostorach uvnitf objektl musi byt prace ve vysce preruseny nebo zastaveny v pfipadech,
Ze je nedostatecné nebo chybé&jici osvétleni pracovisté, nebo jsou-li zaméstnanci ohroZeni
chemickymi Skodlivinami vznikajicimi p#i technologickém procesu (natirani barvou).

Je zakdzano pretézovat pracovni lavky, plodiny, leSeni a ukladat na nich materidl, dilce, ¢4sti
zatizeni apod. tak, aby ptekazel bezpeénému pohybu zaméstnanct.

Je zakazano shazovat nebo vyhazovat jakékoliv pfedméty, material, nafadi, soucasti zafizeni
nebo ¢asti konstrukei, pokud misto dopadu neni fadné zabezpeceno proti vstupu a pohybu



0sob (ohrazenim, vylou¢enim provozu, stiezenim) a jeho okoli chranéno proti piipadnému
odrazu nebo rozstiiku shazovaného materialu.

Zaméstnanciim pracujicim ve vySce je zakdzano pouzivat k osobnimu jisténi pfi vystupu nebo
sestupu lanovych smy¢ek, uzli nebo Gvazii na lanech, pokud se nejedna o pouziti horolezecké
(speleologické) techniky nebo techniky primyslového lezectvi. Tuto techniku v§ak mohou
pouzivat pouze zaméstnanci s pozadovanou horolezeckou (speleologickou) kvalifikaci.

5.4  Price za zvlaStnich podminek

Pti praci na kominech, vézich, vysokych konstrukcich vodojemech apod. musi byt pfitomni
alespon dva zaméstnanci. Spolehlivé komunikaéni spojeni mezi nimi musi byt zajiSténo po
celou dobu provadéni praci.

Pii pracich ve vysce nad vefejnymi, G¢elovymi a dal$imi komunikacemi, vchody, vjezdy nebo
vstupy do objektl a na pracovisté, parkovacimi, odstavnymi a u¢elovymi plochami apod.
musi byt tyto spolehlivé chranény pied moznym padem materidlu nebo jinych pfedméti
(napf. zabranou nebo zachytnou konstrukci, vymezenim a ohrazenim nebezpecného prostoru
apod.).

Prace nad sebou se nesmi provadét.

6. Zaznamy
Nazev zaznamu misto ulozeni originalu
6.1 Zaznam o provedeném Skoleni a provedené lékaiské prohlidce ptimy nadiizeny

Tato smérnice byla schvalena zastupitelstvem obce Lhotka dne 26.4.2018, usnesenim ¢.
24/2018.

Tato smérnice nabyva a¢innosti 20.5.2018

Zdenék Kubala f Josef Urbis
starosta obce mistostarosta obce

Vyvédeno na ufedni desce: 3.5.2018

Sejmuto z Giedni desky: 27.7.7201¥



