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Plan rozvoje sportu v obci byl schvalen zastupitelstvem obce dne 14.6.2021, usnesenim ¢. 23/2021
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1. Uvod

Strategicky plan rozvoje sportu v obci Lhotka je zpracovén ve smyslu § 6 odst. 2 zakona ¢. 115/2001
Sb., o podpore sportu, ve znéni pozdéjsich predpisi. Koncepce podpory sportu je otevienym
dokumentem, ktery se mlize ménit ¢i dopliovat v zavislosti na prioritach a potfebach obce. Cilem
planu rozvoje sportu je obecné podpofit sport ve vSech jeho rovinach a stanovit zptsob financovani

podpory sportu v obci.

2. Zakladni pojmy

Sport, vSeobecné sportovni Cinnosti — veskeré formy télesné aktivity, které jsou provozovany
prilezitostné nebo organizované a usiluji o dosazeni nebo vylepseni fyzické kondice a dusevni pohody,
upevnovani zdravi, dosazeni vysledk(l v soutézich na vSech urovnich ¢i rozvoj spolecenskych vztah(.

Sport pro vSsechny — zajmovy, organizovany nebo neorganizovany sport a pohybové aktivity obcan(,
rekreacniho, soutézniho i nesoutéiniho charakteru. Motivaci a hodnotami jsou pohybové vyziti,
organizované i neorganizované volnocasové aktivity, zdbava, socidlni kontakt, udrzeni nebo zlepseni
zdravotni i psychické kondice.

Télesna vychova a sport ve skolach — pohybové aktivity v rdmci Skolni vyuky (vychovné vzdélavaciho
programu) a na né navazujici zajmové soutéZni i nesoutéZni organizované aktivity ve Skolnich
prostordch. Cilem neni vykonnostni motivace, ale zvladnuti pohybovych cinnosti, vSestrannost a
vytvareni vztahu ke sportu.

Sportovni kluby a télovychovna jednota — pravni subjekty, zpravidla spolky, za Uc¢elem zajistovani a
provozovani sportu a pohybovych aktivit obéana.

Sportovni akce — jednotlivd organizovand sportovni soutéZ, zavod, zapas, hra nebo jina aktivita
sportovniho charakteru.

Dobrovolnik a dobrovolnictvi — cvicitel, trenér, instruktor, asistent, rozhodci, voleny nebo dobrovolny
¢inovnik, podilejici se na zajisténi ¢innosti spolku bez ndroku na odménu. Dobrovolnictvi ve sportu je
védoma, svobodné zvolena cinnost osob, které ve svém volném case plsobi ve sportovnim prostredi
ve prospéch druhych, bez naroku na odménu, zpravidla v oblasti vyZadujici ze zdkona ¢i jinych predpisl
odbornou kvalifikaci.

Komise pro kulturu, sport a volny ¢as — poradni organ zastupitelstva obce. Jeho cleny jsou rovnéz
dobrovolni ¢inovnici podilejici se na sportovnich ¢innostech v obci.



3. Uloha obce v zajistovani sportu

Dle zakona ¢. 115/2001 Sb., o podpofe sportu, obce ve své samostatné plsobnosti vytvareji podminky
pro sport, zejména:

e zabezpecuji rozvoj sportu pro viechny, zejména pro mladez

e zabezpeduji pfipravu sportovnich talent(, véetné zdravotné postizenych obcan

e zajistuji vystavbu, rekonstrukce, udrzovani a provozovani svych sportovnich zafizeni a
poskytuji je pro sportovni ¢innost obcanl

e kontroluji ucelné vyuzivani svych sportovnich zafizeni

e zabezpecu;ji finanéni podporu sportu ze svého rozpoctu

e obec zpracovava v samostatné plsobnosti pro své Uzemi plan rozvoje sportu v obci a zajistuje
jeho provadéni.

Sportovni politika obci vychazi z jejich potfeb a odviji se od kulturné historickych tradic. Obce se
spolupodileji na financovani sportu, koordinuji ¢innosti sportovnich subjektli ve prospéch obce,
respektive svych obcanli a kontroluji efektivnost vynaloZenych verejnych zdroji. Obec tak
v samostatné plsobnosti ve svém Uzemnim obvodu pecuje v souladu s mistnimi predpoklady a
s mistnimi zvyklostmi o vytvafeni podminek pro rozvoj socialni péce a pro uspokojovani potireb svych
obcanu, jako je uspokojovani ochrany a rozvoje zdravi, kulturniho rozvoje, vychovy a vzdélavani, dle
zakona €. 128/2000 Sb. o obcich.

Smyslem zpracovani Planu rozvoje sportu pro obec Lhotka je zachyceni soucasného stavu sportu v obci
s pfihlédnutim k historickym souvislostem i specifikim zdejsiho tzemi, uréeni problémovych okruh,
stanoveni priorit a cild v dil¢ich oblastech rozvoje sportu v navaznosti na planovani investicnich
zamér(. Plan pojima oblast sportu komplexné, nabizi pohled na struc¢ny historicky exkurz sportu
v feSeném Uzemi a pfibliZzuje aktudlni stav i smérovani strednédobého horizontu.

4. Obec Lhotka

Charakteristika obce

Obec Lhotka se rozklada v jizni ¢asti okresu Frydek-Mistek, na Upati zapadniho svahu Ondrejnika (890
m). Horopisné patti k vnéjsim Zapadnim Karpatim, do celku Podbeskydské pahorkatiny. Sousednimi
uzemnimi obvody jsou ndsledujici obce: Metylovice, Kozlovice, Pstruzi a Palkovice.

Nadmorska vyska centra obce je 448 m n.m, celd obec se nachazi v kopcovitém terénu. Okoli obce tvofi
rozsahlé lesni porosty, louky i zemédélska plda. Vyméra celého katastru obce je 722 ha. V soucasné
dobé Zije ve Lhotce okolo 550 obyvatel.



Zakladni informace

Nazev Lhotka

Status obec

ZUJ (kéd obce) 598364

Nazev katastralniho uzemi Lhotka u Frydku-Mistku
Rozloha (km?) 7,22

Adresa obecniho uradu Lhotka 89, 739 47 Lhotka
IC 00296864

Starosta Zdenék Kubala

Telefon 603 538 575

E-mail info@obec-lhotka.eu

Oficialni www

www.obec-lhotka.eu

Obec s rozsitenou plisobnosti (ORP)

Frydek-Mistek

Obec s povéfenym obecnim tfadem (POU)

Frydek-Mistek

NUTS 2 (region soudrznosti)

CZ08 — Moravskoslezsko

NUTS 3 (kraj)

CZ080 — Moravskoslezsky kraj

NUTS 4 (okres)

CZ0802 — Frydek-Mistek

Dobrovolny svazek

SdruZzeni mést a obci povodi Ondrejnice
Mikroregion Frydlantsko-Beskydy

Vyvoj poctu obyvatel Lhotky od roku 2011 do roku 2020

Rok | Stav | MuZi | Zeny | Pramérny vék PrirGstek | PrfirGistek | Pfiristek | Stav
1.1. Celkem | Muzi | Zeny | pfirozeny | migraéni | celkovy | 31.1.
2011 | 504 | 253 | 251 | 39,2 38,2 | 40,2 |3 10 13 517
2012 | 517 | 263 | 254 | 39,4 38,4 | 40,5 |3 7 10 527
2013 | 527 | 272 | 255 | 39,9 38,8 | 41,2 |2 - 2 529
2014 | 529 | 274 | 255 | 40,5 29,3 | 41,9 | 8 -8 - 529
2015 | 529 | 270 | 249 | 40,8 39,9 | 416 |3 12 15 544
2016 | 544 | 278 | 266 | 40,8 39,7 |42,0 |1 -10 -9 535
2017 | 535 | 273 | 262 | 41,3 40,3 | 42,3 | - -4 -4 531
2018 | 531 | 269 | 262 | 41,8 41,7 | 42,0 | -2 9 7 538
2019 | 538 | 271 | 267 | 42,1 42,0 | 42,1 | -5 8 3 541
2020 | 541 | 271 | 270 | 41,8 42,2 | 415 |2 16 18 559

Vyse uvedené udaje demonstruji, Ze ve Lhotce za posledni léta pocet obyvatel narlsta, presto dle
ukazatele primérného véku obyvatelstvo starne (vétsi migracni pfirlstek nez porodnost).

Obyvatelstvo Lhotky podle pohlavi a vékovych skupin k 31. 12. 2020

Celkem 0- | 5- | 10- | 15- | 20- | 25- | 30- | 35- | 40- | 45- | 50- | 55- | 60- | 65- | 70- | 75- | 80- | 85+
4 9 14 19 24 | 29 34 39 44 | 49 54 | 59 64 69 74 | 79 84
559 25 | 40 | 26 30 24 | 29 | 43 41 42 39 38 | 49 39 35 21 20 10 | 8
MuZi | 278 11 | 19 | 13 16 13 11 28 17 22 18 16 29 19 19 10 | 9 5 3
Zeny | 281 14 | 21 | 13 14 11 18 15 24 20 | 21 22 20 20 16 11 11 5 5

Zdroj vsech tabulkovych prehledi www.czso.cz, vlastni zpracovdni



Historie obce

Prvni pisemna zminka o obci je z roku 1359 v listiné olomouckého biskupa Jana Ocka z VIasimi, kterou
se upravovaly vztahy hukvaldského panstvi k olomouckému biskupstvi. V minulosti se obyvatelé obce
Zivili prevainé zemédélstvim. Po roce 1833 se zacind ve Lhotce rozvijet tézba rudy a vapence.
Nejvynosnéjsim zaméstnanim se stava koncem 18. a po¢atkem 19. stoleti formanstvi. V roce 1957 bylo
ve Lhotce zaloZeno Jednotné zemédélské druzstvo. V Sedesatych letech 20. stoleti bylo zahajeno
budovani a zvelebovani obce. Mezi nejvyznamnéjsi akce patfila vystavba obecniho domu, mistnich
komunikaci, byla postavena hasi¢ska zbrojnice, obchod, obecni ufad. V minulosti fungovala v obci
zakladni Skola, ve které byly nejdfive Ctyfi tridy, poté pouze 1. tfida a od roku 1949 se zde nachazi
materska Skola. Mezi pamétihodnosti patfi kaple Navstiveni Panny Marie z roku 1844, ktera byla
prestavéna a zvétSena roku 1864. Dale jsou to dvé kaplicky jako hrobky padlych svédskych vojaka,
kamenny kfiz — Bozi muka, dva litinové kfize u kaple a u fojtstvi €. 1 - odlitky frydlantské huti.

Historie sportovnich organizaci a spolki

Sbor dobrovolnych hasict

SDH je prvnim spolkem v obci, byl zaloZen roku 1922 a jako jediny spolek neprerusil kontinuitu a je
funkéni i v soucasnosti.

Délnickad télocvicnd jednota — DTJ

Délnicka télocvicna jednota byla zaloZzena roku 1929. Méla 30 ¢len(, vlastnila Zinénky, kozu, bradla.
Nacvik byval v sale hostince u Konecnych. Vedle télovychovy se spolek vénoval také ochotnickému
divadlu i vlastnil licenci na provoz kina. V roce 1940 byla ¢innost spolku zastavena, spolek zanikl v roce
1950.

Kuratorium pro mlddeZ — sportovni spolek

Jediny povoleny spolek po roce 1942, ktery sdruzoval mladez v obci, cvi¢eni se zdc¢astriovali hosi i divky.
Spolek ukoncil svou c¢innost v roce 1945.

TJ Sokol

V roce 1952 byla zaloZena Sokolska druzina mladeze, méla 26 7akd. Dospéli vytvorili oddil odbijené,
ktery s malymi prestavkami hral od roku 1958 aZ do roku 1997 okresni ptebor. odbijend se zpocatku
hrala na hfisti u Skoly, cviceni byvala v séle u Konecnych. Prvni Sokolsky den usporadali cvicenci v roce
1953. Za deset let, v roce 1963, mél TJ Sokol 60 ¢lend, v té dobé nejpocetné;si spolek ve Lhotce.

V obci se mohly rozvijet pouze ty sporty, pro které byly podminky, télocvi¢na v obci nikdy nebyla. TJ
Sokol si pronajimala v nékterych letech télocvi¢nu v Metylovicich nebo Kozlovicich.



Svazarm — Svaz pro spoluprdci s armddou

Mistni organizace Svazarmu ve Lhotce byla zaloZena v roce 1960, ¢innost ukoncila v roce 1990. Hlavnim
ukolem Svazarmu byl branny vycvik mladych chlapctli a priprava civilni obrany. Lhotecké mladezi daval
Svazarm moznost sportovniho vyzZiti v béhu, strelbé, Stafetovém béhu. K tomu jim stacila pfiroda a
jednoducha sttelnice, kterou si sami ve Lhotce vybudovali. Po dobu trvani byla organizace Svazarmu
ve Lhotce aktivni pfi poradani branné sportovnich soutéZi nejen pro mistni svazarmovce, ale
organizovali i okresni soutéz a pfebory na strelnici ve Lhotce a na Ihoteckém sportovisti.

Lhotka je mald obec, mivala velké mnoZstvi zajmovych organizaci na maly pocet obyvatel, proto byl
stejni ¢lenové v Sokolu i Svazarmu. Casto také tyto spolky organizovaly spole¢né akce, jako $achové
turnaje, turnaje ve stolnim tenisu, nohejbalu, odbijené a turistické akce.

Fotbalovy oddil

V roce 1994 skupina nadsenych fotbalistl zaloZila fotbalovy oddil TJ Sokol. Bez vlastniho hristé si
propujcovali k tréninku i k zapasim okresni soutéze hfisté v Metylovicich nebo Przné.

Cvicni Zen

Cviéeni Zen ma ve Lhotce dlouhou tradici. Zapo¢alo se zaloZzenim DTJ a pokraduje do sou¢asnosti. Zeny
cvicily zpocatku v hostinci U Konecnych, pozdéji na Kufiné a nyni vyuZivaji prostory v mistni materské
skole.

Sportovisté Kufin

Sportovni zafizeni vzniklo v akci ,,Z“ na misté dribezarny JZD, stavba byla dokoncena v roce 1975.

V roce 2009 doslo k celkové rekonstrukci stavajici budovy a jejiho rozsSifeni, upravily se zpevnéné
plochy, vzniklo nové viceucelové hfisté s umélym povrchem, véetné oploceni, provedla se rekonstrukce
travnatého fotbalového hristé. | pres pravidelnou udrzbu je znat, Ze viceucelové hfisté je hojné
vyuzivané a podepisuji se na jeho stavu i drsnéjsi horské klimatické podminky.

V roce 2020 bylo postaveno workoutové hfisté



Sportovisté Kufin pred rekonstrukci

5. Soucasny stav

Obec se spolupodili na financovani sportu, koordinuje ¢innost sportovnich akci ve prospéch obce, resp.
svych obcan( a kontroluje efektivnost vynaloZenych zdroji. Obec vychazi vstfic aktivitam obyvatel(
obce. Je si védoma dleZitosti spontanniho sdruzovani, od kterého se odviji sounaleZitost obcan
s obci. Obec vybudovala a spravuje sportovni zatizeni a hleda dalsi finan¢ni zdroje pro rozvoj sportu.
V ramci akci poradanych v obci iniciuje aktivni pohyb déti a mladeze, ktery je dlleZity pro zdravy rist
a psychicky vyvoj.

V soucasné dobé maji obcané k dispozici sportovni areal Kufin. Nachazi se zde budova, kterad nabizi
prostory vhodné pro Sachisty, stolni tenis véetné hygienického zazemi, travnaté hristé, workoutové
hristé s hernimi prvky pro déti i dospélé, oplocené viceucelové hristé s umélym povrchem. V budové
Mateiské $koly (byvald ZS) je upravena tfida, ktera je vyuzivana pro cviceni aerobiku, jégy ¢ nacviku
uzlovani a jinych dovednosti mladych hasicl. JelikoZ ve Lhotce neni klasicka télocvi¢na, vyuZivaji dle
potieby lhotecti sportovci télocvicny v okolnich obcich (Metylovice, Kozlovice, Palkovice).

Vsou€asné dobé zastupitelstvo obce hledd finance na vyménu opotiebovaného povrchu
viceucelového hristé a na jeho nové oploceni .

V obci je pestra spolkova ¢innost.



TJ Sokol Lhotka

Podle novych pravnich pfedpist byla TJ zaregistrovana v roce 1995 jako ob¢anské sdruzeni a v soucasné
dobé ma 30 ¢len(.

Pro verejnost pofada poutové a krmasové turnaje ve fotbalu, pres zimu séalovy fotbal v télocvicné v
Palkovicich. Déle jarni a podzimni turnaj v nohejbalu i ve volejbalu. Kazdoro¢né porada vanocni turnaj
ve stolnim tenise pro neregistrované a registrované hrace, pro muze, déti a Zeny. Spolu s klubem Zen
kazdoroc¢né porada ples s riznou tématikou.

Oddily TJ Sokol Lhotka
Stolni tenis muZi — tfindcticlenné druZstvo, hraje okresni soutéz 3. tfidy

Volejbal - uréeny pro vSechny, ktefi radi rekreacné sportuji, hraje se dle pocasi na venkovnim
viceucelovém hfisti s umélym povrchem od jara do podzimu, velmi oblibeny s pravidelnou ucasti kolem
20 hrach

Nohejbal — nedélni dopoledne patii viceulelové hristé od svého vzniku vr. 2009 muzim -
nohejbalistim

Sachovy oddil - byl zaloZen roku 2015, v sou¢asné dobé ma 8 aktivnich hracd, ktefi hraji okresni pirebor

Cviceni Zen

Cviceni pro Zeny a divky vzniklo v roce 1998 a navazalo na dlouholetou tradici. Cvici se ve Skole. St¥idaji
se rlizné styly, jak pomalé - powerjoga, pilates, cviceni s mici, tak rychlejsi - aerobic, cviceni na stepech,
body styling.

Kromé cviceni spoluporada Détsky den, Drakiadu, Svétluskovy privod, Vanocni vyslap na Ondiejnik a
pfipravuje tanecni vystoupeni na plesy.

SDH Lhotka

V soudasné dobé ma SDH Lhotka 50 dospélych ¢leni a 10 mladych hasic(. Druzstva muzd, Zen i
mladych hasi¢l se pravidelné ucastni soutézi v pozarnim sportu v okolnich obcich. K tréninku vyuZivaji
travnaté hfisté na sportovisti Kurin. Kazdoro¢né porada SDH Lhotka soutéZ v poZarnim sportu taktéz

na sportovisti Kurin, ktera se tési hojné ucasti jak sportovnich tymu z fad hasicll, tak velké divacké
oblibé z fad obyvatel Lhotky i fanouskd pozarniho sportu z Sirokého okoli.

Preshranicni spoluprdce se slovenskou obci Sihelné

Spoluprace se tyka sportovnich (pozarni sport), kulturnich a spolecenskych akci a udalosti, rozvoj
turistiky ¢i v obecném méfiku vymény zkusenosti, informaci a poznatkd.



Sportovisté Kufin —budova se zdzemim a travnaté hristé po rekonstrukci
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Sportovisté Kufin — budova se zdzemim
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Sportovisté Kufin — workoutové hfisté vybudované v roce 2020
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6. Definovani strategickych cili a stanoveni priorit

Obec Lhotka vytvafi obéanim prostor a zazemi pro sport jiz mnoho let. Naroky na sportovni zafizeni
se zvysuji, je kladen vétsi dlraz na bezpecnost, samozifejmosti je kvalitni udrzba i modernizace
stavajicich zafizeni.

Priority
1. Sport déti a mladeze

Pohyb déti a mladezZe je potfebny pro zdravy télesny i psychicky vyvoj jedince. Sport détem nabizi
smysluplné cinnosti i pocit sounaleZitosti s okolim. Je zaroven vychovny i socializani prostredek,
funguje jako ucinna forma prevence pred socialné patologickymi jevy v chovani déti a mladeze.

2. Sport pro vSsechny

Sport pro vSechny je organizovany i neorganizovany sport a sportovni volnocasové aktivity uréené
Sirokym vrstvam obyvatelstva bez ohledu na vék, rasu, narodnost, spolecenskou tfidu nebo pohlavi.
Napliuje myslenky zdravého Zivotniho stylu, umoZznuje socialni kontakt, smysluplné traveni volného
Casu i aktivni odpocinek.

3.Sportovni infrastruktura

Sportovni infrastrukturou neboli budovanim a spravou sportovist obec vytvafi zakladni podminky pro
rizné formy sportu a pohybovych aktivit. Role obce je vtomto sméru jedineénd a nenahraditelna. Obec
dlouhodobé chape potrebu udrzitelnosti pohybovych aktivit a sportu a snazi se vytvaret sportovni
zazemi dle potieb obyvatelstva.

Popis cilti a zaméru

Priorita | Sport déti a mladeZe

1

Cil Motivace déti a mladych lidi k aktivnimu traveni volného casu, budovani pozitivniho
vztahu ke sportu, osvojovani si pohybovych i socidlnich dovednosti, udrzovani dobré
kondice

Zaméry | Iniciovat poradani sportovnich akci a akci pro aktivni a komunitni Zivot

Udrzba stavajicich zafizeni pro aktivni a sportovni vyZiti obyvatel

Zabezpeceni kvalitniho a moderniho materidlniho a prostorového zazemi pro sportovni
aktivity, hry.

Udrzba a modernizace stavajicich détskych hfist ve vlastnictvi obce.

Podpora a organizacni zajisténi sportovnich akci pro déti a mladez.

Ptiprava Novych projektl zamérenych na sport déti a mladeze dle moZnosti rozpodtu a
dotaci.
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Priorita | Sport pro vSechny

2

Cil Vytvoreni a organizacni zajiSténi dalSich mozZnosti sportovniho vyZiti a aktivni zabavy pro
vsechny vékové kategorie obcanl obce Lhotka a zvySovani povédomi obcanl o téchto
moznostech

Zaméry | Podpora rozvoje sportovnich spolkd, klubU, zajmovych organizaci a sdruzeni

Iniciace poradani sportovnich akci

Podpora akci poradanych spolky z Gzemi obce

Ptiprava novych projektl zamérenych na sport pro vsechny dle mozZnosti rozpoctu a
dotaci

Zvyseni informovanosti o moZnostech aktivniho traveni volného ¢asu a podpora v oblasti
propagace sportovnich akci na webovych strankach obce.

Priorita | Sportovni infrastruktura
3
Cil Systematickd a kontinualni podpora sportovni a volnocasové infrastruktury a
navazujicich aktivit.

Zaméry | Udrzba a modernizace sportovni infrastruktury.

Podpora modernizace a rozvoje sportovnich zafizeni a vybaveni mistnich spolkl a
organizaci.

Priprava novych projektd zamérenych na sport dle moznosti rozpoctu a dotaci.

7. Formy podpory sportu v obci
1. Pfima podpora (financni)
a) rozpoctovana v rdmci rozpoctu obce

e pofizeni sportovnich zafizeni nebo jejich ¢asti, ndkup a dovybaveni sportovnich zatizeni
e modernizace a opravy sportovnich zafizeni ve vlastnictvi obce a jejich vybaveni

b) poskytovana v rdmci pfispévku na provoz spolkl obce

e 7z pfispévku na provoz jsou spolufinancovany naklady souvisejici s poradanim nebo ucasti
spolkll na sportovnich akcich nebo soutézich

c) poskytovand jako dotace v souladu s platnym programem nebo pravidly poskytovani dotaci
z rozpoctu obce tfetim osobam.

2. Neptima podpora

o Udriba stavajicich sportovnich zafizeni
e Propagace sportovnich akci
e Organizacni zajisténi sportovnich aktivit
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8. Zaver

Strategicky plan rozvoje sportu v obci Lhotka se bude pribézné aktualizovat.

Strategicky plan rozvoje sportu obce Lhotka schvalilo zastupitelstvo obce Lhotka na svém zasedani
konaném dne 14.06.2021, usnesenim ¢&. 23/2021.

Strategicky plan rozvoje sportu obce Lhotka je zvefejnén na webovych strankdch Obce Lhotka
http://www.obec-lhotka.eu/ nebo je dostupny ve fyzické podobé na obecnim Uradé.
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